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Notre association Nouvelles du Jardin Camifolia Info filiére PSBBE Histoire des plantes Agenda

Mot du président

Voici le n° 8 du brin d’herbe. Avec ce numéro et les précédents, nous vous apportons des informations sur les activités de notre
association, celles du Jardin Camifolia et la filiere des plantes de santé, beauté et bien-étre. En plus de cela, par cette lettre, nous offrons
de la visibilité sur nos actions et montrons au tiers toute I'importance que nous avons aupres du Jardin Camifolia. Que les contributeurs
de cette lettre soient remerciés. Ainsi, une nouvelle année se prépare. Une année de transition mise a profit pour accoucher d’un projet
de redessiner le jardin dans le cadre d’un aménagement global ouvrant sur la ville. Toutefois, I'activité 2019 ne sera pas réduite et de
nombreuses animations sont dans les cartons tant pour le Jardin Camifolia que pour les amis du Jardin Camifolia. Vous allez bientét les
connaitre. Cette année encore, nous allons faire appel a vous pour venir soutenir le jardin en donnant un peu de votre temps.

Notre association

Assemblée Générale « Les Amis du Jardin Camifolia

- La22® Assemblée Générale aura lieu le vendredi 8 mars 2019 a 20 h Jardin Camifolia - Chemillé-en-Anjou 49. Cela sera |'occasion de

vous faire un bilan de 2018 et de vous présenter le programme 2019. La soirée se prolongera par les derniéres informations relatives
au Jardin Camifolia a propos :

o Du Service Actions Touristiques de Chemillé-en-Anjou qui remplace I'EPIC Office de Tourisme (voir ci-dessous)
o Du projet d'aménagement Jardin Camifolia
o Du bénévolat 2019

Venez nombreux. Un pot et une tisane de I'amitié seront servis a l'issue de I'assemblée.

Nouvelle convention Amis du Jardin Camifolia / Service Actions Touristiques
Puisque I'EPIC est dissout, nous devons signer une nouvelle convention avec le Service d’Actions Touristiques de Chemillé-en-Anjou.
Celle-ci reprend les termes de I'ancienne et intégre notre coparticipation dans la réalisation d’animations comme I'organisation des

conférences, la tenue de la boutique, des herborisations et les avantages aux membres actifs par rapport a la tarification du Jardin
Camifolia qui en découlent.

Rappel des avantages dont bénéficie 'adhérent Amis du Jardin Camifolia par rapport au jardin :
- Tout membre individuel ou couple bénéficie du « Pass Chemillé-en-Anjou » avec priviléges suivants : accés gratuit au jardin en
visite libre lors des horaires d’ouverture, visites guidées au tarif Pass et les tarifs réduits pour toutes les animations

- Pour le membre actif, adhérent qui s’engage a donner bénévolement du temps aux activités du Jardin Camifolia bénéficie en
contrepartie, outre les avantages du membre individuel, d’un droit d’accés gratuit au jardin pour deux accompagnants a chaque
passage, d’une entrée gratuite pour une conférence/atelier formation et un atelier famille par saison.

Conférence « Soigner son animal de compagnie par les plantes »

Samedi 2 février dernier, au Jardin Camifolia, devant plus d’une vingtaine d’adhérents et non adhérents, Mme Isabelle Lussot-Kervern,
docteur vétérinaire a Avrillé, nous a éclairés sur les soins possibles pour nos animaux de compagnie par les plantes. Ce que I'on a retenu :
- Qu'il y a des vétérinaires qui s'intéressent a la phytothérapie, et qu’ils seront encore plus nombreux a I'avenir grace aux formations

mises en place ;
- Que ceux-ci se heurtent aux vétérinaires traditionnels et aussi a I'autorité de réglementation des médicaments vétérinaires ;
- Que 'absence d’études scientifiques les handicape pour argumenter I'usage des plantes et des extraits ;



- Parailleurs ils sont confrontés au manque de moyens qui leur permettraient de prouver sur des échantillons d’animaux, I'innocuité
des produits utilisés. Ces tests léveraient la peur d’avoir dans les viandes, lait ceuf... des résidus dommageables pour la
santé (principe de précaution);

- Enfin, et c’est un signe encourageant, la demande du public est forte.

Contact : Mme Isabelle Lussot-Kervern : http://alterveto49.fr/

Nouvelles du Jardin Camifolia

Service Actions Touristiques de Chemillé-en-Anjou

Suite a la dissolution de I'EPIC Office de Tourisme de Chemillé-en-anjou, puisque maintenant la compétence touristique est dévolue a
Mauges Communauté, un service Actions Touristiques au sein de la municipalité a été mis en place depuis le 1* janvier dernier. Ce
service a pour tache la gestion et le développement de sites : Jardin Camifolia / Camping et Base de Loisirs de Coulvée ainsi qu’une
mission d’animations locales Visites d’entreprises / Randonnée pédestre,...

Ce service est géré par une Commission municipale composée de 15 élus et d’un réseau d’experts bénévoles. L’association Les Amis du
Jardin Camifolia sera présente dans cette commission dont la premiere réunion est prévue le 6 mars prochain.

Lancement du marché sur le projet de nouvelles scénographies paysageres et batiment — Camifolia

A I'appui des conclusions de I'étude de faisabilité conduite par ’Agence Mérimée, la municipalité de Chemillé-en-Anjou lance un projet
conséquent avec une ambition stratégique d’attractivité territoriale en se basant sur la filiere « Plantes de Santé, Beauté et Bien-Etre »,
projet impliquant le Jardin Camifolia et ses accés. Le projet démarre des cette année avec I'appel a projet pour de nouvelles
scénographies paysagéres et batiments qui devraient étre mise en place pour 2020.

Info filiere Plantes Santé Beauté Bien-Etre

Phytolia : AG le 21 mars au Jardin Camifolia

Phytolia, association interprofessionnelle de la filiére PSBBE, tiendra le 21 mars prochain son Assemblée Générale au Jardin Camifolia. A
I'issue de cette AG, le sénateur Joél LABBE présentera le rapport de la mission sénatoriale sur le développement de I'herboristerie et des
plantes médicinales, des filieres et métiers d'avenir. Cela sera aussi I'occasion pour le Jardin Camifolia de faire valoir auprés de la filiere
PSBBE et d’acteurs publics son projet de développement.

Guide sur la réglementation des PPAM (Plantes a Parfum, Aromatiques et Médicinales) édité par le Syndicat des Simples
Le syndicat des Simples a édité en novembre 2018 un guide sur la réglementation frangaise concernant la production et la
commercialisation de PPAM en vente directe. Ce guide est a destination des producteurs et productrices qui cueillent, cultivent et
pratiquent la vente directe de leurs plantes.

>> guide en téléchargement libre ou disponible a I'achat au format papier

Conservatoire de Milly-la-Forét : Catalogue semences et plants 2019

Il est encore temps de passer vos commandes de plants et semences ! Le catalogue de 700 espéces et variétés proposées sous forme de

semences et/ou de plants labellisés « Agriculture Biologique », est consultable en ligne. Vous y découvrirez le matériel de pré-

multiplication proposé aux producteurs de PPAM frangais, aux jardins et espaces verts privés et publics ainsi qu’aux particuliers.

Pour information, les Amis du Jardin Camifolia ont programmé une visite du Conservatoire et du Marché de I’Herboriste le 2 juin prochain.
Voir |le catalogue

Histoire des plantes...
Histoire des plantes...

Extrait : les plantes médicinales a I'école primaire par C. Toulouse,
Cours Moyen et Supérieur, livre d’éléve, ouvrage édité sous les auspices du Comité interministériel des « Plantes médicinales », 1921.

Mois de Mars

I. Liste des plantes a récolter dans ce mois avec indications des parties a récolter

Conseil pratique. - Pour la vente, ne s’occuper que des espéces bien répandues dans la localité et ses environs. Il vaut mieux se restreindre et
ne porter, chaque mois, ses efforts que sur une, deux ou trois espéces pour en faire une récolte abondante.

Février-Mars.

Bourse a pasteur, en paquets.
Bourgeons de pin (Pinus sylvestris), coupés courts sans bois.
Ficaire, plante en bouquet. Gui, feuilles mondées.


http://alterveto49.fr/
http://trailer.web-view.net/Links/0XD141E760365163CF26E5C4C35DD644A4621BFC29A6C486B4AA477DBB5564D6CA37743C94C745594D42F3082DE2399340F8484362EFDD21DB94FF7DAE7BDB0FB8EA45B0491EAE6318.htm
https://www.cnpmai.net/fr/2019/02/04/catalogue-semences-plants-2019/
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1° Probléeme.
On veut préparer des boites (pour conserver les plantes) en forme de prisme a base carrée de 0,12 m de c6té de base sur 0,20 m de hauteur.
Quelle surface de carton faudra-t-il pour chaque boite si on laisse un onglet de 0,12 m de hauteur ?

2° Dictée.
Ou trouve-t-on les plantes médicinales ?
On les trouve partout ; mais on congoit qu’une région donnée ne saurait les fournir toutes. Chaque plante possede un habitat particulier :
celle-ci pousse dans les prés humides, cette autre préfere les terrains secs et incultes ; il en est que I’on rencontre dans tous les coins du
territoire ; d’autres au contraire, sont cantonnées dans une région déterminée. Mais il n’en reste pas moins que n’‘importe quel canton de
France peut fournir une grande quantité et une grande variété de plantes médicinales. Nous piétinons, sur les bords des chemins et dans les

lieux incultes, des végétaux qui offrent de véritables ressources pécuniaires. G. EISENMENGER

Questions.
Expliquez les mots et les expressions : habitat, piétiner, cantonnées, ressources pécuniaires.
Donnez les synonymes de terre, préfére, région déterminée.
Conjuguez préférer et fournir a I'imparfait du subjonctif.
Analyser grammaticalement : on en trouve partout.

A

3° Composition francaise.
Votre meére a fait une provision de plantes médicinales Citez en quelques-unes et dites quelles parties elle a conservées et pour quel usage.
(C.E.P.)
4° Ecriture ; Texte.
Produire et économiser sont deux nécessités impérieuses a cette heure. Une économie facile a réaliser, c’est celle qui consiste a ne plus
acheter a I’étranger les fleurs et les plantes médicinales que la terre de France produit en quantité.

5° Travaux manuels et Travaux divers.
1. Promenade scolaire et continuation de I’herbier des « Simples » de la localité.
2. Fabrication de claies en osier pour le séchage des « Simples ».

6° DESSIN. Violette ; Paquerette

Composition décorative : Feston de broderie
Entredeux de broderie.
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Le coin du jardinier

La coriandre cultivée (coriandrum sativa L.)

C’est une plante de la famille des apiacées, annuelle, glabre atteignant 20-60 cm et qui produit une odeur forte, peu agréable et tenace, a

I’'odeur caractéristique de punaise écrasée.
Le semis,

#% Pour une production de fruits se fera en mars-avril. La plante montant rapidement en graines (montaison).
% Pour une production de feuilles, le semis se fera, en zone tempérée, en été, au mois de juillet et aolt et en zone méridionale, en
automne, jusqu’a la lere quinzaine de novembre dans un sol perméable (proscrire les sols battants).
Profondeur de semis:1a2cm
Nombre de graines au gramme : 130 (1 graine = 2 méricarpes)
Durée de vie de lagraine : 2 a4 ans
Délai de levée de la plantule : 15 jours en bonnes conditions

La récolte des fruits se fera lorsque les premiers fruits mdrs tombent et présentent une belle coloration blonde, t6t le matin pour éviter

I'égrenage. Aprés récolte sécher les fruits si nécessaire, les trier pour les débarrasser des impuretés.



La récolte des feuilles se fera 45 a 60 jours apreés le semis. En cas de semis d’hiver, surveiller la montaison. 2 récoltes possibles pour un

semis de fin d’été si bonnes conditions (chaleur et humidité), la premiére bien avant la montaison pour une deuxiéme possible.
La feuille, utilisée en frais est plus connue sous les appellations de persil arabe ou persil chinois suivant les cuisines utilisatrices.

Dans l'industrie agro-alimentaire, les fruits sont employés dans I'industrie des conserveries pour la préparation des vinaigres, plats a la
grecque, etc. Les brasseries les utilisent aussi pour aromatiser la biere, des apéritifs et liqueurs en contiennent : Izarra basque, ambroisie,
ratafia des quatre graines avec angélique, céleri et fenouil, etc.

En herboristerie, la graine est stomachique, spasmolytique et carminative en raison de son huile essentielle qui est en plus bactéricide et
fongicide.

La drogue entre dans la composition de nombreux mélanges pour infusions avec diverses indications thérapeutiques mais également
comme correcteur de godt. L’huile essentielle est également utilisée comme aréme dans I'industrie du tabac et de la parfumerie.

Le coin des adhérents

+ Evelyne vous propose 1 nouvelle recette tirée du livret remis lors de I'atelier proposé par Camifolia sur « la cuisine aux
plantes d’automne » du 26 septembre dernier (voir notre Brin d’"Herbe de novembre).

Velouté de topinambour Préparation :
Pelez les topinambours, coupez-lez en lamelles. Pelez également I'oignon et
Ingrédients : hachez-le.

Faites chauffer I'huile dans une cocotte, ajoutez les topinambours et I'oignon,
faites revenir a feu doux en remuant.

Pendant ce temps, pelez et lavez la pomme de terre. Coupez-la en dés. Faites

1 oignon chauffer 1,5 litre d’eau.

Créme fraiche Ajoutez les dés de pomme de terre et I'’eau chaude dans la cocotte avec les
Ciboulette topinambours et I'oignon. Salez et poivrez. Poursuivez la cuisson encore 20 min,
puis mixez le tout (au mixeur-plongeant).

Ajoutez la créme, salez et poivrez.

(Option : ajoutez les épices/aromates de votre choix).

Au moment de servir, ajoutez la ciboulette ciselée sur le dessus.

500g de topinambours
1 pomme de terre

Sel, poivre

#+ Denise nous propose deux devinettes :
-Savez-vous comment s'appelle un producteur de dattes?
Réponse: un phoeniciculteur du nom scientifique du palmier dattier le phoenix dactyliferae

- Comment s'appelle I'arbre qui produit des Kiwis?

Réponse: I'actinidia
Agenda

Le vendredi 8 mars 2019 : Assemblée Générale a 20 h Jardin Camifolia



Bulletin d’adhésion 2019

Pour cela, il vous suffit de remplir le bulletindéssous et de le faire parvenir accompagné du reglement de la cotisation a
Evelyne LEGEAY Les Acacias MELAY 49120 CHEMILLE EN ANJOU

Tarifs de la cotisation annuelle

Membre actif*: gratuit // Adhésion individuelle 10 eur os [/ / A8 du®s/iMembrediénfaiteurioimum 2Gkeuros

Bull eti n d’ -alesWmisdudandin Zdamifclia

NOM : PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL: VILLE :

Tél.: Courriel:

Adh re ° Imtansgeeoci ati on e

Membre actif: Individuel : Couple: Donateur.
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atelier famille par saison.



